
Des nouvelles dôAlbatros L®vis 

P
r
®
s
e
n
c
e

 
A

L
B

A
T

R
O

S
 

L
É

V
I

S 
2015 no 16 

JUIN 

La soirée partage du 17 juin 
La soir®e a d®but® par la reconnaissance des 20 ann®es dôimplication tr¯s intenses dans Albatros de 
Blanche-Ir¯ne Cloutier.  Celle-ci a expliqu® aux douze personnes pr®sentes ce qui fait quôelle conti-
nue de contribuer autant ¨ notre organisation.  Pour elle, Albatros est un organisme qui a une 
grande valeur, côest travailler avec lôhumain tout en se sentant comme dans une famille. 

ê la demande de Gilles Harvey, notre animateur, chacun a donn® les motivations de son implica-
tion dans Albatros.  On sôoccupe des vraies affaires, on re­oit autant quôon donne, on ®volue, on 
devient meilleurs(es) ¨ travers chaque moment pass® dans lôaccompagnement. 

Nous avons ensuite exprim® nos souhaits pour nos rencontres ¨ partir de septembre prochain.  

§ Une heure et demie serait peut-°tre suffisant mais deux heures (7 h ¨ 9 h) côest bien.  

§ Une vid®o ou un texte pourrait nous aider ¨ r®fl®chir et ¨ partir une discussion mais les 
®changes côest important pour partager nos exp®riences, se donner des trucs, se sentir ac-
cueillis. Savoir ce qui va, ce qui ne va pas. Int®ressant dôentendre parler des cas sp®ciaux.  

§ On pourrait avoir le t®moignage dôune personne quôon accompagne ou dôun proche-aidant.  

§ Tamiser la lumi¯re serait une bonne id®e. Apr¯s tout, on regarde ¨ lôint®rieur de nous.  

§ Envoyer le th¯me avant la r®union pourrait °tre un stimulant (start-up).  

§ Concernant la fr®quence, il faut conserver un d®lai de 6 ¨ 8 semaines entre les rencontres.  

Lõassembl®e g®n®rale 
Côest le 26 mai dernier que sôest tenue ¨ la Demeure au Cîur de Marie notre assem-
bl®e g®n®rale annuelle. Plus dôune trentaine de personnes sont venues y assister et ont 
pu, comme pr®vu, hautement appr®cier la conf®rence de monsieur Michel Marceau. 
Ce fut aussi lôoccasion pour les membres du Conseil dôadministration de pr®senter 
leurs rapports dôactivit®s, le rapport financier et les pr®visions budg®taires pour la 
prochaine ann®e. Puis, on proc®da ¨ lô®lection du nouveau CA. 

Voici les changements qui furent apport®s au Conseil : 
Madame £liette Garneau, apr¯s avoir compl®t® plus de 2 mandats ¨ titre e secr®taire 
du Conseil dôadministration, sôest retir®e pour °tre  remplac®e dans cet important r¹le 
par madame Jeannine Lahaye.  Madame Marthe Forgues sôest jointe ¨ lô®quipe dôad-
ministrateurs et assumera la responsabilit® de la formation. Les autres administrateurs 
sont rest®s en poste. 

Pour terminer la soir®e, tout le monde sôest r®uni autour dôexcellents petits plats pr®-
par®s pour lôoccasion et ont pu fraterniser un bon moment. 

Apr¯s une ann®e fort bien remplie, souhaitons-nous de tr¯s 
bonnes vacances, reposantes, ®nergisantes et pleines de petits 

et grands plaisirs. 
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Côest lors de lôassembl®e g®n®rale que madame £liette 
Garneau ¨ remis, au nom du Conseil dôadministration ¨ 
madame Monique Lamontagne Boilard son bouton de 25 
ans.  

Un grand merci ma ch¯re Monique pour tô°tre d®vou®e 
touts ces ann®es et ce, depuis le tout d®but de lôexistence 
dôAlbatros L®vis. 

Blanche-Ir¯ne Cloutier ®tant en voyage lors de 
lôAssembl® g®n®rale ( en Louisiane sôil vous pla´t ), 
côest dans le cadre de la rencontre de partage du 17 
juin dernier quôau nom du Conseil dôadministration,  
Marthe Forgues et Gilles Harvey lui ont remis son 
bouton de 20 ans .  

Vraiment, un grand merci ¨ toi Blanche-Ir¯ne 

Madame Margot Villeneuve ne pouvant pas °tre pr®sente 
lors de lôAssembl®e g®n®rale côest Estelle Turcotte-H®bert 
qui est venue recevoir en son nom le bouton de reconnais-
sance de 25 ans de contribution ¨ Albatros L®vis. 

Un grand merci ¨ toi aussi ma ch¯re Margot pour tô°tre 
d®vou®e touts ces ann®es et ce, depuis le tout d®but de 
lôexistence dôAlbatros L®vis. 

Nous apprenons en derni¯re heure, que deux 
des n¹tre ont eu lôinsigne honneur de recevoir 
cette ann®e la M®daille du Lieutenant Gouver-
neur dont on voit ci-contre une repr®sentation 

Cette distinction est remise en reconnaissance 
de lôengagement b®n®vole, de la d®termina-
tion et du d®passement de soi de Qu®b®cois 
qui exercent ou qui ont exerc® une influence 
positive au sein de leur communaut® ou de la 
nation qu®b®coise. 

Bravo, bravo mesdames et MERCI encore 
pour votre infatigable contribution. 

Lisette Rancourt Monique Lamontagne Boilard 
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Côest lors de cette assembl®e g®n®rale quôAlbatros L®vis a tenu ¨ faire souligner par la F®d®ration devant tous les membres 
Albatros r®unis, la belle contribution de madame Carmen Bolduc tant ¨ titre dôaccompagnatrice que de membre du comit® 
des communications. Côest madame H®l¯ne Ren®, la directrice g®n®rale des relations ext®rieures qui a remis le superbe 
vitrail Albatros ¨ Carmen et ce, en pr®sence de monsieur Mario Trudel, directeur g®n®ral ex®cutif et Gilles Harvey, le pr®-
sident de notre F®d®ration. 

ASSEMBL£E G£N£RALE DE LA F£D£RATION 

Victoriaville nous attend tr¯s t¹t samedi, le 13 juin 2015, pour AGA de la FMAQ. Accueil chaleureux, ex-
cellents guides, documentation disponibleétout  pour entreprendre une journ®e en beaut®. 

En matin®e, des ateliers portant sur lôaccompagnement, la gestion des accompagnements, la gouvernance et 
le financement nous permettent de mettre en commun nos connaissances et aussi dôexprimer nos besoins et 
nos attentes. 

Puis nous avons le privil¯ge dôentendre un psychologue, M. Michel Marceau, qui poss¯de une vaste exp®-
rience en relation dôaide mais qui a malheureusement re­u un pronostic de fin de vie prochaine. Il nous en-
tretient de sa vision de lôaccompagnement, tant ¨ lô®gard des soignants que des b®n®voles et des proches. Il 
nous partage aussi sentiments, ®motions, peurs et espoirs de sa vie actuelle avec une s®r®nit® remarquable. 

Lôassembl®e g®n®rale se continue avec la pr®sentation des divers rapports des activit®s r®alis®es en cours 
dôexercice. 

La journ®e se termine par un cocktail, un souper et une soir®e avec animation. 

Bravo aux organisateurs! Journ®e tr¯s int®ressante.   
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Formation continue (ressourcement) 
 

Côest plus dôune vingtaine de personnes qui ont assist® ¨ la conf®rence donn®e par Me Fran­ois Cr°te, notaire 
¨ Qu®bec le 4 mai dernier. Cette activit® entrait dans le cadre de la formation continue organis®e par Albatros 
Qu®bec et Albatros L®vis et fut pr®sent®e au Centre sportif de Sainte-Foy. 

Les sujets abord®s par Me Cr°te furent : les procurations, les r®gimes de protection, les testaments, les dons 
dôorganes et le r¯glement des successions. 

Chacun de ces sujets a ®t® abord® de fa­on tr¯s structur®e et dans des termes faciles ¨ comprendre le tout pr®-
sent® avec humour. 

ê titre dôexemples, voici quelques d®finitions donn®es par Me Cr°te. 

Procuration : acte autorisant quelquôun ¨ accomplir pour une autre personne des actes administratifs cou-
rants. 

R®gime de protection : Mandat donn® en pr®vision de lôinaptitude ayant pour principal objectif de d®signer la 
personne qui sôoccupera de vous et de vos biens lorsque vous ne serez plus en mesure de le faire. 

Don dôorganes : possible en deux circonstances seulement : apr¯s le d®c¯s neurologique et, dans de plus rares 
situations, apr¯s le d®c¯s cardiocirculatoire. 

R¯glement de succession : Ensemble des op®rations n®cessaires pour distribuer les biens dôune personne d®-
c®d®e et ce, selon ses volont®s exprim®es dans son testament. Un testament est un document vous permettant 
dôexprimer d¯s maintenant vos volont®s concernant la distribution de vos biens apr¯s votre d®c¯s. Dans le 
cas o½ il nôy a pas de testament, c'est la loi (le Code Civil) qui d®terminera ¨ la fois vos h®ritiers et la part ¨ 
laquelle ils auront droit. 

Notre conf®rencier ma´trisait parfaitement le sujet. Sa riche exp®rience et sa comp®tence se d®voilaient tout 
le long de son discours. 

Bravo et f®licitations ¨ Me Fran­ois Cr°te ainsi quôaux organisateurs de cette belle activit® enrichissante.. 

Me Fran­ois Cr°te, Notaire ¨ Qu®bec 



Pr®occupations des personnes en fin de vie 

D®sir de demeurer chez soi le plus long-
temps possible ou de mourir ¨ domicile 

Souci de lôimage corporelle 

D®sir de laisser une image positive de soi 

Attentes ¨ lô®gard des membres de la famille 

Plaisir et sentiment dôaccomplissement en 
voyant ses enfants et ses petits-enfants 

Anxi®t® face ¨ la mort elle-m°me 

Inqui®tude pour la suite de la vie dôun 
proche 

Sentiments difficiles dans lôattente dôune 
visite 

Crainte de devenir un fardeau pour ses 
proches 

Pression dôun secret lourd ¨ porter 

 

La diversit® des adaptations 

ç Un ami est mort laissant une femme et 
deux enfants. 

Comment ont-ils r®agi? 

Lô®pouse sôest mise ¨ refaire la peinture dans 
la maison. 

Le fils est all® dans le bureau de son p¯re et 
nôen est pas ressorti avant dôavoir lu chaque 
message, chaque trace ®crite qui sôy trouvait. 

La fille a confectionn® des lanternes en pa-
pier destin®es ¨ flotter sur le lac o½ les 
cendres de son p¯re allaient °tre disper-
s®es. è 

Au-del¨ de la logique rationnelle 

Lôintensit® des r®actions ®motionnelles et 
visc®rales qui peuvent surgir, ¨ un moment 
ou lôautre.   

 

Le r¹le et la place 

Jouer un r¹le en tant que membre dôune 
famille, dôune ®quipe 

Exister dans un r¹le.  Une fa­on de prendre 
sa place en lien avec lôhistoire de vie. 

 

Moment de veille 

Approchons-nous doucement. Une femme 
©g®e est assise au chevet de son conjoint. 
Elle le regarde avec tendresse et patience. 
Ses yeux parcourent son visage pour en 
saisir le moindre fr®missement, pour capter 
lôinsaisissable. Cette sc¯ne se d®roule sur le 
registre de la pudeur et de la discr®tion. 

Une souffrance contenue et silencieuse, en 
fines dentelles, dans ce moment carrefour 
entre ç la vie du jusque- l¨ è et la vie incer-
taine et impensable de demain. 

Elle qui a si longtemps partag® son espace 
de vie avec son homme, le veille, ou mieux, 
se veille avec lui. 

Elle qui a beaucoup travaill® de ses mains, 
cousu les v°tements des enfants, entreprend 
un autre type de tricot. Une maille de soins 
ajust®s offerts par les soignants et si rassu-
rante, une maille ind®fectible de pr®sence 
attentive quôelle partage avec une amie et 
des b®n®voles, une maille de lôintime que 
lôon pourrait appeler ç  le brin dôamour è. 

 

 La rencontre ultime dôun fils avec son 
p¯re 

Entre le maintien de la col¯re et le d®sir 
de pardonner 

Lôimp®ratif pr®sent de Michel Tremblay 

Existence, dignit®, liens 

On veille aux d®tails. Côest le cîur de 
notre action b®n®vole. Un verre dôeau, une 
serviette humide sur le front, tamiser une 
lumi¯re, parler avec un proche dans la 
cuisine, rattacher une jaquette, redresser un 
oreiller, retrouver un crochet dans les plis 
du drap. £couter, surtout ®couter. 

 

Un ado devant la fin de vie 

ç Un adolescent est venu avec ses parents 
visiter son grand-p¯re dans une maison de 
soins palliatifs. Il semble se reposer, les 
yeux ferm®s, les mains sur son ventre. 

Un peu en retrait, le jeune observe. 

Lôadolescent voit ses parents reli®s dans 
une sorte de recueillement.  

Sans trop oser bouger, transport® dans un 
monde ®trangement silencieux, il ressent 
que le moment est important. 

Cette exp®rience sôimprime en lui profon-
d®ment. 

Lôadolescent sôassoit dans les marches 
dehorsé è 

 

Le v®cu dôune proche-aidante 

ç  Une femme adulte tr¯s investie aupr¯s 
de sa m¯re se d®voue de mani¯re exclusive 
au point de se refuser toute vie person-
nelle. Cette exigence intense et prolong®e, 
port®e si seule, la pousse en ®puisement. 

Elle en vient ¨ secr¯tement d®sirer que cela 
cesse, dô°tre d®livr®e par la mort de sa 
m¯re. Pens®es coupables.  

Suite au d®c¯s de sa m¯re, elle qui sôest 

tant d®vou®e, au nom de tous les siens, se 

retrouve isol®e et fait face aux reproches 

de certains de ses proches. Imaginons seu-

lement comme la pr®sence attentive et 

soutenante dôune b®n®vole  aurait ®t® pr®-

cieuse.è 
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Congr¯s du R®seau des soins palliatifs 

Suite page suivante 

Le 14 et 15 mai dernier avait lieu, ¨ Rivi¯re du Loup, le congr¯s du R®seau des soins palliatifs. Des 
membres dôAlbatros L®vis ont pu y participer en ®change de quoi ils nous ont rapport® les propos des 
conf®renciers quôils ont trouv® les plus int®ressants. Nous vous pr®sentons aujourdôhui un de ces textes 
pr®par® par Carmen Bolduc. Dôautres suivront dans les prochaines parutions de lôinfolettre. 

FIN DE VIE ET ADAPTATIONS FAMILIALES 

Nos regards ®chang®s, nos mains qui se touchenté 

un pont qui va de ta rive ¨ la mienne 

Jean-Pierre Gagnier 



Protection mutuelle 

Chacun cherche ¨ contenir sa propre an-
goisse et sa propre d®tresse ®motionnelle. 

Puis, des boucles circulaires de protection 
mutuelle sôinstaurent. 

Chacun est enrubann® dans sa souffrance 
et ses peurs et peut ainsi se retrouver pro-
tecteur / prot®g® / isol®. 

 

Lassitude 

Hypersensibilit® ¨ son ®tat ®motionnel 

ç  Je nôai plus de fronti¯resé tout môaf-
fecte! è 

Se sentir vid®, sans ®nergie 

ç Je nôen peux plus! Je voudrais arr°ter de 
tant môinvestiré è 

Impuissance et remises en question 

ç  Je ne pense plus que je puisse lôaider, lui 
faire du bien. è 

 

V®cu plus difficile des familles 

Lassitude physique: Nuits sans sommeil, 
charges lourdes, ©ge avanc® des prochesé 

Lassitude relationnelle: Moments dôirrita-
bilit® ou dôagressivit®, difficult®s de com-
munication, r®actions ¨ la d®pendanceé 

Lassitude psychique: ątre t®moin de la 
d®gradation et de sympt¹mes de fin de vie, 
attentes d®­ues, oscillations des humeurs, 
rivalit®s et conflits familiauxé 

Endeuill® d®sign® et stabilisation fami-
liale 

Tout se passe comme si lôendeuill® d®sign® 
avait la fonction dôattirer lôattention de tous 
les membres de la famille.   

Il devient lôobjet essentiel, voir m°me ex-
clusif, de toutes les inqui®tudes.  Il d®-
tourne ainsi ses proches dôune absence trop 
cruelle. 

 

Suivi de deuil : R®activation des affects 
du deuil 

La souffrance dôun enfant peut se manifes-
ter en diff®r®é   

Le malaise dôantan ®tant encapsul® dans 
son corps dôadulte. 

Un proche-aidant qui sôeffondre plusieurs 
mois apr¯s le d®c¯s dôun °tre cher, alors 
que la vie de la famille a repris son cours.   

 

 

Quelques rep¯res 

Mobilit® des r¹les, assouplissement des 
r¯gles 

Respect des croyances, de la spiritualit® et 
de lôhistoire de vie 

Espace et temps pour absorber le fait de la 
perte 

Mod¯les qui peuvent se permettre de vivre 
les ®motions 

Soutien, ®coute attentive non intrusive 

Possibilit® de sôexprimer, de garder silence 

Exigence de tr°ve pour les conflits fami-
liaux 

Enjeux de place et de loyaut® 

 

Conclusion 

£viter la dramatisation injustifi®e de la 
crise de vie intense g®n®r®e par la maladie 
grave et la phase terminale. 

Exister dans le lien, côest chercher ¨ att®-
nuer les risques de mise ¨ distance et dôex-
clusion, et ce, tant pour la personne en fin 
de vie que pour les proches. 

Côest gr©ce et ¨ travers la qualit® des soins 
et des liens que lôon peut faciliter lôapaise-
ment et le soutien mutuel. 

Soutenir les proches aujourdôhui, côest 

pr®parer demain. 
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Congr¯s du R®seau des soins palliatifs 

FIN DE VIE ET ADAPTATIONS FAMILIALES 
(suite et fin) 

Les membres du comit® des communications :  

Blanche-Ir¯ne Cloutier, G®rard Nolet, Carmen 
Bolduc, Jeannine Lahaye et Gilles Harvey vous 

remercient et vous souhaitent de tr¯s  
bonnes vacances 



Une assembl®e bien attentive !

 

Une image vaut mille mots 

Lôassembl®e g®n®rale annuelle 
dôAlbatros L®vis 
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De bien belles personnes 

ces accompagnatrices... 

Deux vieux comparses
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Deux amies heureuses de 

 

partager un bon moment
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