
Je viens de recevoir un diagnostic de maladie terminale et un pro-

nostic de fin de vie. Après discussions avec ma conjointe, il est 

convenu que je demeure à la maison.  Alors débute la mise en 

place des soins palliatifs à domicile, médecin, infirmière, travail-

leuse sociale et aussi, l’équipement nécessaire aux différentes 

phases de ma maladie. Malgré toute l’aide apportée par  l’équipe 

du CLSC, je sens ma famille épuisée et en besoin. 

 

J’ai entendu parler de bénévoles du Mouvement Albatros qui, en 

toute gratuité, se rendent auprès de malades et de leur famille afin 

de leur apporter soutien et répit. Ces personnes peuvent même de-

meurer après le décès afin d’aider les proches dans cette épreuve. 

Et le tout se fait dans le respect du malade et de sa maladie. 

 

Comme je suis toujours alerte, je les contacte. Une responsable 

prend toutes les informations nécessaires à l’ouverture de ma de-

mande.  Rapidement, je suis rappelé et informé qu’une personne 

me rendra visite pour établir, avec ma conjointe et moi, les besoins 

à combler et la façon d’y répondre.  

 

À la première rencontre, je constate la grande disponibilité de 

cœur, de corps et d’esprit du bénévole. Au fil des rencontres, ce 

dernier me permet de m’adapter aux très nombreuses pertes que 

j’ai à vivre. Il me permet également d’exprimer mes peurs et 

craintes face à la mort. De plus, sa présence apporte un important 

répit à ma famille afin de lui éviter l’épuisement.  

Les services d’Albatros sont entièrement gratuits 

Pour nous joindre : 418-832-9992 poste 353 
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