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Marc Gaulin s’est envolé vers la Bolivie pour Albatros Lévis 

Le 11 mai dernier, Marc Gaulin s’envolait vers la Bolivie dans le cadre de 
la collecte de fonds qu’il a initiée pour Albatros Lévis : gravir le mont 
Sajama, le plus haut sommet du pays (6 542 mètres), avec l’objectif 
d’amasser 1 $ par mètre gravi. Notre premier objectif financier de 6 542 
$ a rapidement été atteint! Devant ce succès, nous avons révisé notre 
objectif à 18 942 $, en ajoutant symboliquement deux sommets 
supplémentaires : l’Acotango (6 052 m) et le Parinacota (6 348 m). 

À ce jour, 12 250 $ ont été récoltés, et la campagne se poursuit jusqu’au 
11 septembre. 

     Pour faire un don : zeffy.com/ticketing/dfb99742-615d-4e49-8c5a-
1c4dbd68cd32 

 

             Retour sur la 3e semaine de Marc en Bolivie 

Du 22 au 31 mai, Marc a poursuivi son périple avec détermination malgré la fatigue, le froid et les 
imprévus climatiques. 

 
Jour 11- Jeudi 22 mai  

Marc est de retour à La Paz, il y passera 3 jours avant de se rendre au Parc du Sajama. Marc est 

content de revenir à La Paz car les nuits y sont un peu plus chaudes. Il n’y a pas de chauffage dans 

les hébergements qu’il a loué et il fait régulièrement moins de 0 degré Celsius pendant la nuit.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.zeffy.com/ticketing/dfb99742-615d-4e49-8c5a-1c4dbd68cd32
https://www.zeffy.com/ticketing/dfb99742-615d-4e49-8c5a-1c4dbd68cd32
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Jour 12 – Vendredi 23 mai  

Marc continu a mal à dormir, il fait froid même à l’intérieur. Côté nourriture, les options qu’il a ne 

sont pas très variées. Il y a rarement des protéines, des légumes et des fruits. Pour déjeuner, c’est 

souvent du pain et il est chanceux s’il peut avoir un peu de confiture ou n peu de beurre. Il profite 

de son retour à La Paz pour faire le Red Cap La Paz City Walking Tour avec un guide anglophone.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jour 13 – Samedi 24 mai  

Marc profite de sa présence à La Paz pour aller faire du vélo sur la célèbre Route de la mort. Le 

départ était à 4 700 mètres d’altitude et il a fait environ 65 km de descente pour arriver à 1 100 

mètres d’altitude, donc un dénivelé négatif de plus de 3 500 mètres.   

• Vidéo de Marc sur la Route de la mort : https://youtube.com/shorts/t2j_BFAaoIE  

• Autre vidéo de Marc sur la Route de la mort : https://youtube.com/shorts/6DVjKFc9UNs  

• Vidéo de Marc à la fin de la Route de la mort : 

https://youtube.com/shorts/0FlqKwTzfHw  

 

Une belle rencontre en chemin 

À Peñas, Marc a fait la rencontre de Xavier Séguin, un Québécois. Lors 
de leur rencontre, Marc lui a confié le drapeau d’Albatros Lévis pour 
qu’il le hisse au sommet du Huayna Potosí, culminant à 6 088 mètres 
d’altitude dont il en faisait l’ascension le samedi 24 mai.  

 

https://youtube.com/shorts/t2j_BFAaoIE
https://youtube.com/shorts/6DVjKFc9UNs
https://youtube.com/shorts/0FlqKwTzfHw
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Jour 14 – Dimanche 25 mai  

C’est le départ de La Paz pour se rendre au Parc du Sajama. Il n’y a pas de transport direct entre les 

deux endroits. Marc a dû prendre plusieurs transports (autobus, taxis) et marcher souvent pour 

être en mesure de se rendre au Parc du Sajama après 9h de voyagement.  

 

• Une vidéo de Marc arrivé au Parc national du Sajama : 

https://youtube.com/shorts/CdhSMghcrmU  

• Une autre vidéo de Marc à l’entrée du Parc national du Sajama : 

https://youtube.com/shorts/rsm48R4fEc4  

 

Une photo du Sajama à gauche et une photo d’un coucher de soleil avec vue sur le Parinacota et le 

Pomerape.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jour 15 – Lundi 26 mai  

Marc est fatigué de sa journée d’hier et les vents sont trop forts pour 

faire l’ascension de l’Acotango, à 6 050 mètres d’altitude. L’ascension 

est reportée au lendemain. Pour se ressourcer et se préparer au grand 

défi du lendemain, il se rend à des sources thermales en vélo.  

 

• Vidéo du décor lors de son trajet en vélo. Le soleil fait de 

magnifique effet dans les montagnes : 

https://youtube.com/shorts/Wjj3mmJLqv8  

• Vidéo de Marc dans les eaux thermales : 

https://youtube.com/shorts/Pp8SPhGqJBk  

 

https://youtube.com/shorts/CdhSMghcrmU
https://youtube.com/shorts/rsm48R4fEc4
https://youtube.com/shorts/Wjj3mmJLqv8
https://youtube.com/shorts/Pp8SPhGqJBk
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Jour 16 – Mardi 27 mai 

C’est un grand départ à 2h du matin pour l’Acotango après 4h de sommeil et comme gros déjeuner, 

un morceau de pain sec. Marc atteint le sommet vers 9h45. Photos ci-dessous.  

 

• Vidéo au sommet de l’Acotango : https://youtube.com/shorts/105EWtC8t0M  

 

    Objectif atteint! 

Bien que les ascensions du Parinacota et du Sajama aient été annulées en raison de la fatigue 
accumulée, du manque de temps et des conditions météo, l’objectif symbolique est pleinement 
accompli. Dès le départ, notre but était de gravir une montagne de plus de 6 000 mètres – défi 
relevé avec brio. Bravo Marc!  

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

https://youtube.com/shorts/105EWtC8t0M
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En bonus : les derniers jours 

• 28 mai : 16 km en vélo jusqu’aux Geysers du Parc du Sajama. Vidéo de Marc sur le retour : 
https://youtube.com/shorts/I_gllF2l07s  

• 29 mai : Retour vers La Paz 

• Nuit du 29 au 30 mai : Départ vers Uyuni  

• 31 mai : Visite du Salar, un désert de sel, de Uyuni, et retour à La Paz pendant la nuit. 
Vidéo dans le désert du sel : https://youtu.be/oHzBGXylH1Y                   
Photos supplémentaires à la dernière page de l’infolettre.  

• Nuit du 1er au 2 juin : Retour au Québec 

 

     Merci de faire partie du mouvement 

Chaque don, chaque message d’encouragement, chaque partage a contribué à faire de cette 
aventure un geste de cœur pour l’accompagnement en soins palliatifs. Nous sommes fiers et 
reconnaissants du chemin parcouru, autant en altitude qu’en solidarité. 

Merci d’être là, avec nous, pour accompagner la vie jusqu’au bout. 

 

 

https://youtube.com/shorts/I_gllF2l07s
https://youtu.be/oHzBGXylH1Y
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